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V Eine Veranstaltung im Rahmen von ,,Villach - Alpenstadt des Jahres 1997 *




Villach steht auch als ,,Alpen-
stadt des Jahres 1997” in der
Paracelsus-Tradition. Paracelsus,
der in Villach gelebt und gewirkt
hatte, steht fiir ein ganzheitlich-
spirituelles Natur- und Men-
schenbild.

Die Welt als eine ,,ans Licht dran-
gende Verborgenheit” ist fur das
ganze Weltbild des Paracelsus
von fundamentaler Bedeutung.
So schrieb er: ,Wir Menschen
erfahren alles, was in den Bergen
liegt, durch auBere Anzeichen und
Entsprechungen. Kein Berg, kein
Fels ist so breit, dal3 er verbergen
oder verheimlichen kénnte, was in
ihm ist, so daB3 es dem Menschen
nicht offenbar wirde; das alles
wird méglich durch das entspre-
chende Zeichen ...”

Die Lithopunktur , Alpenstern” ist
Marko Pogacniks erstes alpen-
Ubergreifendes Kunstprojekt. Es
untersteht dem paracelsischen
Sinn nach der Natur. Sie hat alles
gezeichnet. Und diese ,Signatur
der Erde” soll der Erkenntnis von
dem allesumfassenden Zusam-
menhang dienen.

Der ,Alpenstern” verbindet 5
europaische Landschaften und 4
verschiedene Kulturen und inte-
griert diese in eine neue Sichtwei-
se von Kunst, die sich als Mensch
und Natur verbindendes und damit
dem Leben gegenuber verbindli-
ches Mittel der Erkenntnis begreift.

Helmut Manzenreiter
BlUrgermeister der Stadt Villach

Beljak se kot ,,Alpsko mesto leta
1997" ponasa tudi s tradicijo
Paracelsusa. Paracelsus, tvorec
celovitega duhovnega dojeman-
ja narave in ¢loveka, je Zivel in
delal v Beljaku.

Svet kot ,v lu¢ prodirajoca pri-
kritost” je temeljnega pomena
za Paracelsusovo vedenje o svetu.
Takole je zapisal:, Ljudje zazna-
vamo vse, kar je znotraj gora,
preko zunanjih znamenj in
ustreznic. Nobena gora, nobena
stena ni tako siroka, da bi lahko
prikrila ali skrila tisto, kar je v
njeni notranjosti, tako da se le-
to ne bi razkrilo Cloveku; vse
lahko zaznamo s pomocjo ustrez-
nih znamenj ..."

Litopunktura , Alpska zvezda” je
prvi vsealpski umetniski projekt
Marka Pogacnika. Je v duhu
Paracelsusovega obcéutenja nara-
ve. Narava je vse zaznamovala.
Ta ,podpis zemlje” nam poma-
ga spoznavati vseobsegajoce
vezi.

+~Alpska zvezda” povezuje pet
evropskih pokrajin in stiri razlic-
ne kulture v novo dojemanje
umetnosti, ki kot vez med ¢love-
kom in naravo - torej vez z Ziv-
ljenjem - predstavlja povezujoce
sredstvo spoznanja.

Helmut Manzenreiter
Zupan mesta Beljak

La citta di Villaco vanta anche in
qualita di ,Citta Alpina 1997” un
ruolo di primo piano nell‘ambi-
to della tradizione di Paracelso.
Paracelso - che ha vissuto e svol-
to la propria attivita a Villacco -
viene da sempre identificato
come simbolo di unione totale e
spirituale fra la natura e 'uomo.

I mondo visto come ,segretezza
che tende verso la luce” & un ele-
mento di fondamentale impor-
tanza nella concezione globale
del mondo in Paracelso. Egli scri-
veva: ,Attraverso segni esteriori
ed analogie, noi uomini per-
cepiamo tutto cid che si trova
sulle montagne. Nessun monte,
nessuna roccia € cosi ampio da
riuscire a nascondere o celare cio
che sta al suo interno; lI'uomo
riesce comunque ed in ogni caso
a percepirlo. Tutto cio & possibi-
le solo attraverso precisi segni...”

La litopuntura , Alpenstern” & il
primo progetto artistico di Marko
Pogacnik ad avere questo caratte-
re ,transalpino”; esso si rifa alla
profonda percezione di natura di
Paracelso, secondo il quale la
natura ha , posto segni ovunque”.
E’ proprio per svelare questo insie-
me di segni della natura che &
necessario riconoscere |‘esistenza
di un concatenazione.

La ,Stella delle Alpi" unisce 5
paesaggi alpini europei e 4 cul-
ture diverse, integrandole in una
nuova visione di arte; essa si pro-
pone quindi quale strumento di
unione tra I'uomo e la natura,
diventando allo stesso tempo
anche strumento di connessione
fra la vita e la conoscenza.

Helmut Manzenreiter
Sindaco di Villaco




Lithopunkturprojekt
~Alpenstern™

+Alpenstern” ist ein groBraumi-
ges Kunstwerk, das funf Alpen-
landschaften der Lander Italien,
Deutschland, Slowenien und
Osterreich miteinander verbin-
det, um sie zu vernetzen und den
kulturellen Austausch unter
ihnen zu férdern. Durch diese
Vernetzung soll der ostliche
Alpenraum auch in seiner vital-
energetischen Qualitat gestarkt
und in seiner inneren Stabilitat
unterstutzt werden.

Um dies zu erreichen, wird die
Kunst der , Lithopunktur” ange-
wandt. Mit diesem Begriff habe
ich Mitte der 80er Jahre eine
Methode der 6kologischen Hei-
lung und Ausbalancierung des
Landschaftsraumes benannt, die
der Akupunktur beim menschli-
chen Kérper dhnlich ist. ,Litho-
punktur” bedeutet grundsatzlich
Installierung und genaue Aus-
richtung von Steinsdulen auf den
Kraftbahnen oder Kraftpunkten
der Landschaft. In die Saulen
werden plastische Zeichen ein-
gemeifB3elt, die ich ,,Kosmogram-
me” nenne.

Im Zuge des Projektes ,Alpen-
stern” werden die Lithopunktur-
saulen entlang zweier Kraftbah-
nen aufgestellt, die man als
»Akupunkturmeridiane der Erde”
bezeichnet. Gewdhnlich werden
sie Leylinien genannt. Solche
Kraftbahnen wirken als Verteiler
der Lebenskrafte auf der Erdober-
flache. Sie verlaufen jeweils in einer
bestimmten Richtung in mehr
oder weniger geradliniger Weise,
wobei sie sich dem Relief der Land-
schaft anpassen.

Das Projekt , Alpenstern” basiert
auf zwei solcher Kraftbahnen,
die einander in der Nahe von Vil-
lach (bei Kerschdorf im Gailtal)
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Litopunkturni Projekt
»Alpska Zvezda"

Alpska Zvezda je umetniski pro-
jekt, ki povezuje pet alpskih
pokrajin v celoto - nahajajo se v
Italiji, Nemciji, Sloveniji in Avstri-
ji. S projektom naj bi po eni stra-
ni spodbudili sodelovanje med
udelezenimi kraji in po drugi
ojacali prostor vzhodnih Alp v
njegovi vitalno-energijski kvali-
teti oziroma podprli njegovo
notranjo stabilnost.

Da bi te cilje dosegel, uporabljam
umetnost ,litopunkture”. S tem
izrazom oznacujem metodo eko-
loskega zdravljenja in balansi-
ranja krajinskega prostora, ki
sem jo razvil sredi 80-ih let.
Podobna je akupunkturi pri
¢loveskem telesu. ,Litopunktu-
ra“pomeni razvrstitev in medse-
bojno uglasitev kamnitih ste-
brov, postavljenih na energijskih
tockah ali tokovih v pokrajini. Na
stebre kleSem znamenja, imeno-
vana ,kozmogrami”.

V primeru Alpske zvezde sem
litopunkturne stebre postavil
vzdolz dveh energijskih tokov, ki
bi jih lahko primerjal z akupunk-
turnimi meridiani Zemlje. Ime-
nujem jih zmajeve crte (angl.
izraz ,ley-lines”). Energijski toko-
vi te vrste delujejo kot razdelje-
valci Zivljenjske sile po Zemljinem
povriju. Potekajo v dolocenih
smereh, katerim sledijo skoraj
premodrtno in se pri tem prila-
gajajo reliefu pokrajine.

Projekt Alpska zvezda je zasno-
van na dveh zmajevih ¢rtah, ki se
med seboj prekrizata pri vasi
CreEnje (Kerschdorf) v Ziljski doli-
ni na Koroskem. Ena od njiju
poteka skozi mestni park v Bel-
jaku in sem jo v okviru litopunk-
ture Beljaka leta 1995 ze oznacil
z litopunkturnim stebrom. Ce ji
sledimo v smeri proti vzhodu,

Progetto Litopuntura
»Stella delle Alpi”

L* ,Alpenstern” (,stella delle
Alpi"”) & una opera d’arte di vaste
proporzioni che intende unire tra
loro cinque zone alpine di Italia,
Germania, Slovenia ed Austria,
per creare una rete di legami
reciproci favorendone allo stesso
tempo gli scambi culturali. Attra-
verso tale rete la fascia alpina ori-
entale dovrebbe vedere cosi
aumentare la qualita della pro-
pria energia vitale ed il rafforz-
armento della propria stabilita
interna.

Per raggiungere tale scopo viene
adottata |'arte della , litopuntu-
ra”. Con questa definizione ho
indicato, verso la meta degli anni
Ottanta, un metodo di guari-
gione ecologica e diricerca di un
equilibrio armonioso dello spa-
zio paesaggistico, simile all’ago-
puntura per il corpo umano. La
,Litopuntura” consiste fonda-
mentalmente nell'installazione e
nell‘esatto  allineamento  di
colonne in pietra lungo le ,linee
di energia” o sui ,punti di ener-
gia” di una determinata zona.
Sulle colonne vengono incisi
segni plastici che io chiamo ;,Cos-
mogrammi”.Nell'ambito del pro-
getto ,Alpenstern”, le colonne
di litopuntura vengono disposte
lungo due linee di energia, defi-
nite ,meridiani di agopuntura
della Terra”. Generalmente essi
vengono chiamati ,Leylinien”.
Queste linee di energie agiscono
da distributori delle forze vitali
sulla superficie terrestre. Ognu-
na di esse corre in una direzione
ben distinta - in maniera piu o
meno diritta ed adattandosi alla
conformazione del paesaggio.
Il progetto , Alpenstern” si fonda
su due di queste linee di energia,
che si intersecano l'una con
I‘altra nei pressi di Villaco (a Ker-
schdorf, nella valle del Gail). Una

kreuzen. Eine davon verlauft durch
den Stadtpark von Villach. Sie
wurde im Rahmen des Villacher
Lithopunkturprojektes 1995 be-
reits durch eine Steinsetzung
gekennzeichnet. In Richtung
Osten verlduft diese Leylinie
durch Maribor (Slowenien), in
Richtung Westen durch Meran
(Italien). In Kerschdorf wird sie
von einer zweiten Leylinie durch-
kreuzt, die beinahe exakt in Sud-
Nord-Richtung pulsiert und
dabei zwei Seenlandschaften
durchquert, den Bohinj-See (Slo-
wenien) und den Chiemsee
(Deutschland).

Im Rahmen des Projektes
~Alpenstern” wurden vier Litho-
punktursdulen entlang der zwei
Leylinien und die finfte auf dem
Kreuzungspunkt plaziert.
SchwingungsmaBig wurden sie
so eingestimmt, dafB3 sie mitein-
ander in Resonanz stehen und
damit als einheitliches Werk
wirken, obwohl sie Distanzen
von ca. 200 bzw. 360 km Uber-
spannen. Jede der 5 Sdulen
stammt aus einem anderen, dem
jeweiligen Standort nachstgele-
genen, Steinbruch. Gemeinsam
mit meiner Frau Marika haben

wir jedem Stein ein Kosmo-’

gramm eingemeiBelt, welches
das Wesen jener Landschaft
widerspiegelt, in der der Litho-
punkturstein steht.

Das Projekt , Alpenstern” wurde
durch die Stadt Villach gefoérdert
und finanziert, nachdem Villach
zur ersten ,Alpenstadt des Jah-
res” ernannt wurde. Die Mitwir-
kung der anderen vier Gemein-
den Gstadt, Bohinj, Meran und
Maribor war fur die Realisierung
des Werkes wesentlich.

Sempas, am 13. 9. 1997
Marko Pogaénik

tece Cez Maribor, v zahodni
smeri pa ez Merano v severni
Italiji. V Creénjah se prekriza z
drugo zmajevo ¢rto, ki pulzira
priblizno v smeri jug-sever in pri
tem precka dve jezeri, Bohinjsko
na jugu ter Chiemsko (Bavarska)
na severu.

V okviru projekta Alpska zvezda
sem vzdolZz vsakega od obeh
energijskih tokov postavil po dva
litopunkturna stebra in petega
jih tako uravnal, da pride do
resonance med njimi. Na ta nacin
lahko delujejo kot enovito delo,
¢eprav razdalje med njimi znasa-
jo 360 oz. 200 kilometrov. Vsak
izmed petih stebrov izvira iz dru-
gega kamnoloma, pac iz najb-
lizjega njegovi lokaciji. Skupaj z
zeno Mariko sva vsakemu vkle-
sala kozmogram v katerem se
zrcali bistvo pokrajine. V njem
stoji litopunkturni kamen.

Alpsko zvezdo je omogocila in
finansirala ob¢ina Beljak, ko je
bilo mesto pocasceno z naslovom
«Alpskega mesta 1997". Pri ures-
nic¢enju projekta je bilo odlocilne-
ga pomena sodelovanje ostalih 5ti-
rih obdin, Gstadta, Bohinjske Bistri-
ce, Merana in Maribora.

Sempas, 13. 9. 1997
Marko Pogacnik
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di esse corre attraverso lo ,Stadt-
park” di Villaco. Nell’ambito del
Progetto Litopuntura organizza-
to a Villaco nel 1995 essa & gia
stata contrassegnata mediante la
deposizione di una pietra. In
direzione est essa attraversa
Maribor (Slovenia) e verso ovest
Merano (ltalia). A Kerschdorf
essa viene intersecata da una
seconda ,Leylinie” che pulsa
quasi esattamente in direzione
sud-nord e che attraversa lungo
il percorso due paesaggi lacustri:
quello del Lago Bohinj (in Slove-
nia) e del Chiemsee (in Germania).
Nell'ambito del progetto ,Alpen-
stern” sono state poste quattro
colonne di litopuntura lungo le
due ,Leylinien”, la quinta inve-
ce & stata collocata sul loro punto
di intersezione. Dal punto di vista
delle vibrazioni, esse sono state
collocate in modo da entrare in
risonanza |'una con |altra ed in
modo tale da costituire un‘opera
unitaria, benché esse distino fra
loro rispettivamente 200 e 360
Km. Ognuna delle cinque colon-
ne proviene da una cava di pietra
diversa, sempre |la piu vicina al
luogo in cui ogni colonna é stata
collocata. Mia moglie Marika ed
io, insieme, abbiamo inciso su
ogni pietra di litopuntura un
cosmogramma che rispecchia
I'essenza della zona nella quale
essa & stata collocata. Il progetto
+Alpenstern” & stato promosso e
finanziato dalla citta di Villaco,
anche in considerazione del fatto
che Villaco & stata nominata
prima ,Citta alpina dell’anno”.
Per la realizzazione dell’'opera &
stata fondamentale |a collabora-
zione degli altri quatto comuni:
Gstadt, Bohinj, Merano e Maribor.

Sempas,13. 9. 1997
Marko Pogacnik



Villach
Kerschdorf /Notsch (Gail)

Die urspringlich keltische Sied-
lung ,Bilachinium” wurde spater
romanisiert. Urkundlich 878 erst-
mals erwahnt, erhielt sie 1240
das Stadtrecht. Moderne wirt-
schaftliche Entwicklung, Frem-
denverkehr und Kurbetrieb
(Therme Warmbad Villach).
56.668 Einwohner, 501 m . M.
Villach liegt mitten in einer Land-
schaft an der Drau, welche fur
die Erde die Qualitat des Gleich-
gewichts verkdrpert. Meiner
Ansicht nach handelt es sich um
ein subtiles Gleichgewichtsorgan
unseres Planeten, der hier lokali-
siert ist. Dieses Organ hat die
Form einer Kraftachse, die von
der Erdmitte ausgeht und durch
einen bestimmten Punkt in Rich-
tung Kosmos verlguft. (Der Punkt
befindet sich hinter dem West-
bahnhof am ,Marxrain“. Er
wurde 1995 durch eine Litho-
punktursaule bezeichnet). Die
Kraftachse wird von einer Licht-
kuppel umspannt, die einen
Durchmesser von 14 km hat.
Zusammen mit zwei Kraftdrei-
ecken hélt sie das Gleichge-
wichtsorgan der Erde in der hie-
sigen Landschaft verankert.

Die Kraftbahn, auf der die Litho-
punktursteine in Maribor und
Meran stehen, verlauft durch
den Stadtpark hinter der Evan-
gelischen Kirche. Sie wurde
bereits im Jahr 1995 innerhalb
des Projekts ,Lithopunktur Vil-
lach - Kunst fir die Stadtland-
schaft” mit einer Lithopunktur-
sdule des Bildhauers Joachim
Hoffmann gekennzeichnet.

Die zentrale Lithopunktursaule,
die die Mitte des Alpensterns
bezeichnet, ist aus Krastaler Mar-
mor gemeiBelt. Sie steht 20 km
von Villach entfernt, nahe der
Aufbahrungshalle in Kerschdorf,
Gemeinde Notsch im Gailtal,
Bezirk Villach.

Beljak

Prvotno keltsko naselje Bilahini-
um je bilo kasneje romanizirano.
V dokumentih se Beljak prvic
omenja leta 878, mestne pravice
je dobil okrog I. 1240. Sodoben
gospodarski  razcvet mesta
dopolnjuje zdravilis¢e (Warmbad
Villach). 56.668 prebivalcev,
501m nad morjem.

Beljak lezi sredi pokrajine ob
Dravi, ki ima poseben pomen za
ravnotezje Zemlje. Kolikor vem,
je v tej pokrajini centriran eden
od ravnoteznostnih organov pla-
neta. Organ ima obliko energijs-
ke osi, ki izhaja iz zemeljskega
sredis¢a in se skozi doloceno
tocko na povrsju Zemlje iztece v
smeri proti kozmosu. (Ta tocka se
nahaja za zahodno zeleznisko
postajo Beljaka v ,Marxrainu®” in
je bila leta 1995 Ze oznacena z
litopunkturnim stebrom). Okrog
te osi je napeta svetlobna kupola
s premerom 14km. Skupaj z
dvema energijskima trikotniko-
ma ozemljuje ravnoteznostni
organ v tukajsnji pokrajini.
Energijski tok, v katerem stojita
kamna v Mariboru in Meranu,
tece v Beljaku skozi Mestni park
za protestantsko cerkvijo in smo
ga leta 1995 Ze oznacili z lito-
punkturnim kamnom kiparja
Joachima Hoffmanna.
Litopunkturni kamen, ki oznacu-
je sredis¢e Alpske zvezde, je iz
krastalskega marmorja in stoji pri
poslovilni kapelici v Cre$njah/Ker-
schdorf v Ziljski dolini.

Info: Tourismusburo Villach
A-9500 Villach, Europaplatz 2
Tel. 042 42 /244 44
Gemeindeamt Nétsch im Gailtal
A-9611 Nétsch Nr. 222 [EEH
Tel. 04256/214511

Villaco

L'originario insediamento celtico
di ,Bilachinium” & stato in segui-
to romanizzato. Villaco viene
citata per la prima volta in docu-
menti risalenti all’anno 878; nel
1240 venne elevata al rango di
citta. Trattasi di una moderna
citta a forte sviluppo economico;
vanta un'intensa attivita turistica
e rinomate stazioni termali
(Terme Warmbad Villach). Conta
56.668 abitanti e sorge a 501 m di
altitudine sul livello del mare, in
una regione attraversata dalla
Drava, per la Terra un paesaggio
che incarna il concetto di ,,qualita
dell’'equilibrio”. Secondo me si
tratta di un sottile organo di equi-
librio del nostro pianeta, che & qui
localizzato. Questo organo ha la
forma di un‘asse di forza proveni-
ente dal centro della Terra, che si
dirige, attraverso un punto ben
preciso, in direzione del cosmo.
(Tale punto si trova dietro alla
Westbahnhof presso il ,,Marxrain®;
nel 1995 é stato contraddistinto da
una colonna di litopuntura). L'asse
di forza é sovrastata da una cupo-
la di luce del diametro di 14 Km.
Assieme a due triangoli di forza
essa tiene ancorato l'organo di
equilibrio terrestre al paesaggio
locale. La linea di energia sulla
quale sono poste le pietre di lito-
puntura a Maribor ed a Merano
corre attraverso lo ,Stadtpark”,
dietro la Chiesa Evangelica. Essa &
stata gia contraddistinta nel 1995
nell’'ambito del progetto ,Lito-
puntura Villaco” con una colonna
di litopuntura dello scultore Joa-
chim Hoffmann. La colonna di
litopuntura centrale, che indica il
centro della ,Stella delle Alpi”, &
scolpita in marmo di Krastal ed e
situata a 20 Km da Villacco, nei
pressi della camera mortuaria di
Kerschdorf in territorio comunale
di Notsch im Gailtal, nel Distretto
di Villacco.




Gstadt
am Chiemsee

Anerkannter Erholungsort am
nérdlichen Ufer des Chiemsees in
Bayern. Als Hafen Ausgangs-
punkt fir den Besuch der Frauen-
und Herreninsel. 1.040 Einwoh-
ner, 530 m 4. M.

Gstadt bietet den Ausblick auf
den Chiemsee mit den zwei
berihmten Inseln, der Frauen-
und der Herreninsel. Sie nennen
sich so, weil sie zwei alte Kloster
beherbergten, ein Frauenstift
(gegr. 772) und ein Mannerklo-
ster. Die weiblich-mannliche Po-
larisierung der beiden Inseln ent-
spricht ihrer jeweiligen vital-
energetischen Rolle. Im Bereich
der Fraueninsel nehme ich einen
Trichter der irdischen Kraft wabhr,
die aus der Erdtiefe aufsteigt
und sich facherartig in die Land-
schaft ergieBt. Bei der Herrenin-
sel nehme ich dementgegen eine
Kraftsidule wahr, die sich aus den
kosmischen Héhen auf die Erde
niederldBt. Diese Einstrahlung
findet auf einem leicht erhobe-
nen Plateau am sudlichen Rand
der Insel statt, das von einer kel-
tischen Wall-Anlage umgeben
ist. Die Balance zwischen den
irdischen und den kosmischen
Kraften wird auf der emotiona-
len Ebene durch den wassrigen
Charakter der hiesigen Land-
schaft unterstitzt.

Die Lithopunktursdule besteht
aus Marmorgestein vom FulB
des Untersberges (Salzburg). Sie
ist im Hafen am Seeufer plaziert.

Gstadt ob
Chiemskem Jezeru

Priznan letoviski kraj ob sever-
nem bregu Chiemskega jezera na
Bavarskem; izhodiice za obisk
Zenskega in Moskega otoka.
1.040 prebivalcev, 530 m nad
morjem.

Gstadt ponuja razgled na Chiem-
sko jezero z dvema znamenitima
otokoma v osprediju, Zenskim in
Moskim otokom. Tako se imenu-
jeta, ker sta stoletja dajala zavet-
je dvema samostanoma, zenske-
mu (ustan. leta 772) in moskemu.
Taksna zensko-moska polarizaci-
ja obeh otokov ustreza njuni
vitalno-energijski vlogi v pokra-
jini. Na podro¢ju Zenskega otoka
dojemam lijak zemeljske energi-
je, ki se dviga iz globin Zemlje in
se pahljacasto razliva po pokra-
jini. Temu nasprotno zaznavam
pri Moskem otoku energijski ste-
ber, ki se iz kozmiénih visin
navpiéno spui¢a na Zemljo.
Spuséa se na plato na juznem
delu otoka, ki je obdan s kelts-
kim nasipom. Tako pride do ura-
vnotezenja zemeljkih in kozmi¢-
nih sil v prostoru. Vodni karakter
tukajSnje pokrajine kvaliteto
ravnotezja podpira na custveni
ravni.

Litopunkturni kamen prihaja iz
kamnoloma Untersberg in stoji v
pristaniséu  blizu jezerskega
brega.

Info: Verkehrshiro
Haus des Gastes
D-83257 Gstadt
Tel.: 0 8054/ 442

Gstadt / Chiemsee

Rinomata localita turistica situa-
ta sulla riva settentrionale del
Chiemsee in Baviera. Il suo porto
& punto di partenza per visitare
le isole Fraueninsel e Herreninsel
(.Isola delle donne” ed ,lsola
degli uomini”). 1.040 abitanti,
530 m sul livello del mare.

Gstadt offre una splendida vista
sul Chiemsee e sulle sue famose
JlIsola delle donne” ed ,lsola
degli uomini”. Esse vengono cosi
chiamate perché ospitavano un
tempo due antichi conventi, uno
femminile (fondato nel 772) ed
uno maschile. La polarizzazione
maschile-femminile delle due
isole corrisponde al ruolo energe-
tico-vitale che esse svolgono.
Nell‘isola delle donne ho percepi-
to I'esistenza di un ,cratere” che
racchiude |'energia terrestre pro-
veniente dalle profondita della
Terra e che si riversa a ventaglio
sul paesaggio. Al contrario,
sull’isola degli uomini ho percepi-
to invece l'esistenza di una
.colonna di energia” provenien-
te dalle altezze cosmiche, che si
riversa poi sulla Terra. L'irradia-
zione di questa colonna di ener-
gia si sviluppa su un altopiano
leggermente elevato situato sul
margine meridionale dell’isola e
circondato da un vallo risalente
all’epoca celtica. L'equilibrio tra
le forze terrestri e le forze cosmi-
che & sostenuto, da un punto di
vista emozionale, dal carattere
lacustre del paesaggio locale.

La colonna di litopuntura & in pie-
tra di marmo proveniente dalle
pendici dell’'Untersberg (Salis-
burghese). Essa & collocata nei
pressi del porto, sulla riva del lago.




Bohinj See

Am FuB der Julischen Alpen gele-
gen, ist der Bohinj See eine der
zwei Quellen des Flusses Sava.
Ein ruhiger Erholungsort mit
Gemeindesitz in Bohinjska Bistri-
ca. 1.891 Einwohner, 512 m 4. M.

Den Bohinj See nehme ich auf
der geistigen Ebene als einen Ort
der Wandlung wahr. Landschaft-
lich gesehen auBert sich diese
Qualitat durch die Wandlungen
des Flusses Sava, der durch einen
tobenden Wasserfall im Westen
zutage tritt (Savica), sich in die
Stille des Sees verwandelt, um im
Osten wiederum in einen dyna-
mischen FluB transformiert zu
werden. Innerlich gesehen steht
der Bohinj See fur die Wandlun-
gen, die alle Formen des Lebens
erbringen mussen, wenn sie aus
einer Dimension des Seins in eine
andere Ubergehen, wie z. B. im
ProzeB der Verkérperung, der
Materialisierung.

Betrachtet man die vitale Ebene,
wird die Sudseite des Sees durch
einen Kranz von 5 weiblichen
(yin) Kraftzentren umrandet,
deren Krafte vereint in der Form
einer Spirale in die Atmosphare
aufsteigen. Dadurch werden sie
Uber die umliegende Landschaft
verteilt und diese mit der weibli-
chen Qualitdt der Wandlung
genahrt.

Die Lithopunktursdule stammt
aus dem Steinbruch Hotavlje und
steht oberhalb des Seeufers
westlich der Kirche des Heiligen
Geistes.
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Bohinjsko Jezero

Lezi v narodju Julijskih Alp, je
eden od obeh izvirov reke Save;
mirno letovis¢e z obcinskim
sedeZem v Bohinjski Bistrici.
1.891 prebivalcev,

512 m nad morjem.

Bohinjsko jezero dojemam kot
kraj preobrazbe. Krajinsko se
kvaliteta preobrazbe kaze pri
transformacijah Save. lzvira z
bobnedim slapom Savice, se pre-
obrazi v mirno jezero, da bi se na
njegovi vzhodni strani spet pre-
levila v dinamiéno reko. Duhov-
no gledano predstavlja Bohinjs-
ko jezero sile preobrazbe, ki
delujejo povsod tam, kjer se
dogaja prehod iz ene dimenzije
bivanja v drugo. Sem spadajo
procesi utelesenja oziroma tako
imenovanega umiranja.
Gledano na vitalni ravni je za
bohinjski prostor znacilen venec
petih Zenskih (jin) centrov, ki
jezero obrobljajo na juZni strani.
Njihove sile se zdruzujejo in se v
obliki obsirne spirale dvigajo v
ozracje, da bi se razporedile po
prostoru. Na ta nadin napajajo
okoliske dezele z zensko kvalite-
to preobrazbe.

Litopunkturni steber je iz hota-
veljskega marmorja in stoji zah-
odno od cerkve Sv. Duha ob spre-
hajalni poti, ki vodi vzdolz jezera.

info: Obcina Bohinj
Triglavska cesta 35
SLO-4264Bohinjska Bistrica
Tel. 064/72 18 61

Lago Bohinj

Situato ai piedi delle Alpi Giulie,
il Lago Bohinj & una delle due
sorgenti del fiume Sava. E’ una
tranquilla localita di villeggiatu-
ra situata nel comune di Behinjs-
ka Bistrica.1.891 abitanti, 512 m
sul livello del mare.

Sul piano spirituale io percepisco
il lago Bohinj come un luogo di
trasformazione. Dal punto di
vista paesaggistico questa carat-
teristica si manifesta attraverso i
mutamenti del fiume Sava che,
con una violenta cascata, sgorga
ad ovest (Savica) per poi trasfor-
marsi nella quiete del lago e
diventare quindi nuovamente,
ad est, un fiume impetuoso.

Sul piano interiore il lago Bohinj
rappresenta le trasformazioni
attraverso le quali devono pas-
sare tutte le forme di vita quan-
do si trasferiscono da una dimen-
sione dell’'essere in un'altra
(come ad esempio nel processo
di incarnazione o di materializa-
zione).

Se si considera il piano vitale, la
parte sud del lago é cinta da una
corona di 5 centri di forza fem-
minile (yin), le cui forze, riunite,
salgono nell’'atmosfera sotto
forma di spirale. A questo modo
esse vengono distribuite sul pae-
saggio circostante in maniera
tale che il paesaggio venga nutri-
to dalla caratteristica femminile
della mutazione.

La colonna di litopuntura pro-
viene da una cava di Hotavlje e
si trova sopra la sponda del lago,
ad ovest della Chiesa dello Spiri-
to Santo.
















